Keuda

Kohti unelma-ammattia

Kausi 5, Jakso 1: Kaksoistutkinnon opiskelu

00:00:04 Nora

Tervetuloa Keudan Kohti unelma-ammattia -podcastin viidennen kauden pariin studiossa
kanssanne Nora seka tassa jaksossa vieraana oleva toista vuotta kaksoistutkinto suorittava Nelli
Suhola.

00:00:17 Nora

Tervetuloa sa tosiaan suoritat nyt toista vuotta kaksoistutkintoa eli sa kayt lukion ja ammattikoulun
opintoja samaan aikaan.

00:00:26 Nora

Ma ihan ekana voisin kysya sita, ettd mita alaa sa opiskelet tdssa lukion ohella ja miten sa oot
paatynyt just tahan alaan?

00:00:33 Nelli

No ma tuolla ammattikoulun puolella opiskelen lahihoitajaksi ja ma paadyin siihen sita kautta, etta
yhdeksannella luokalla kun tehtiin naitéd tammaisia testeja, ettd mihin ammattiin haluaa. Sielta oli
sitten tullut aina jotain I&hihoitaja ja 1&88karia ja sitten sen jalkeen mua alkoi enemman
kiinnostamaan taa lahihoitajan ammatti ja ihmisten auttaminen on mua todella Lahella sydanta.

00:00:59 Nora

Ootko sa tykannyt tasta alasta ja onko se ollut sulle ihan mieluisa?

00:01:02 Nelli

Joo kylld ma oon tykannyt opiskella ettd On ollut tosi mieluista ja on silleen hyva, etta on tosi
kaytannodnlaheista , etta ei ole aina vaan sita, ettd istutaan 3 tuntia luokassa ja kuunnellaan kun
opettaja puhuu tai tehdaan ryhmatasita etta Valilla on semmoista, mutta kylla sielld on todella paljon
varsinkin esimerkiksi ergonomiaan liittyvia tunteja, etta harjoitellaan potilaiden siirtdmista ja Sitten
nostetaan nostureilla esimerkiksi toisiamme ja harjoitellaan kaikkea kaytanndssa. Niin on ollut tosi
mielenkiintoista.

00:01:36 Nora
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Joo, mites sa sitten oot paatynyt opiskelemaan niinku kaksoistutkintoa?

00:01:40 Nelli

No mulla tota ysiluokalla tuli semmoinen ajatus, ettd ma halusin |ahtea ensihoitajaksi ja siita sitten
lahti se, ettd ma haluan lahihoitajaksi ja sitten samaan aikaan niin se lukio tuli siihen vierelle, etta
sitten ma voin hakea ammattikorkeaan lukion papereilla tai sitten ammattikoulun papereilla.
Kummasta tulee nyt paremmat paperit.

00:02:02 Nelli

Ja sitten siind on my0s se, ettd mulla oli alkuun ettd ma haluan lukioon, mutta mua ei opiskellut niin
paljon kiinnosta etta jaksaisin pelkkaa lukiota Niin sitten se ammattikoulu ja lukio yhdistelma on
ihan mukavaa ollut.

00:02:16 Nora

OK mites sun perus opiskelu viikko? Miltd se yleensa nayttaa ettd onko siina isoja eroja just lukio
viikoilla ja amis viikoilla.

00:02:25 Nelli

No siis ma oon itse asiassa aina jaksoittain. Ma oon joko lukiossa tai ammattikoulussa eli tda vuosi
tai lukuvuosinMulla alkoi niin ettd ma aloitin ammattikoulussa ja sen jalkeen nyt ma oon talla
hetkella lukiossa Ja ne vaihtelee ihan riippuen, ettd mitd ma oon valinnut esim lukiossa aineiksi.
Esimerkiksi tdssa jaksossa mulla on todella paljon aineita, ettd ma oon joka paiva 9.45-15.50
koulussa.

00:02:53 Nora

Mites sitten tuolla lukiossa, etta taytyykd kaksoistutkintolaisten suorittaa yhta paljon kursseja kun
niin kun Normaalisti jos kavisi pelkastaan lukiota?

00:03:02 Nelli

No siis kursseja on saman verran eli sa kayt kaikki pakolliset kurssit ja sitten sa saat itse valita
kaytko sa syventavia kursseja Ja naitten aineitten puolesta niin kaksoistutkintolaiset kay
pelkastaan niita kursseja tai niitd aineita mita sa kirjoitat. Eli sa et kdy mitaan ylimaaraisia, ellei
sitten halua ottaa jotain vaikka vanhojen tanssikursseja niin se on mahdollista. Tai jos tykkaa
musiikista niin ottaa jotain musiikin kursseja niin se on mahdollista.

00:03:36 Nora

Miten sitten amiksen puolella noiden kurssien suunnittelu menee?
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00:03:41 Nelli

No ammattikoulun puolella se kayt naitd sun oman alan perus naita teoria opintoja ja sitten on
naita ytoja Joihin kuuluu esimerkiksi perus matikat, aidinkieli ruotsi ja tosiaan ihan alkuun, kun sa
aloitat ammattikoulussa niin sun vastuuopettajan kanssa kaydaan tammadisia hox keskusteluita.
Missa sitten tehdaan sulle henkilékohtainen suunnitelma liittyen sun opintoihin.

00:04:07 Nelli

Esimerkiksi kaksoistutkintolaisella just mietitdan, ettd milloin sd meet tonne lukioon ja milloin sa oot
ammattikoulussa ja Mihin vauhtiin sa valmistut ja milloin sa teet mitakin ja naa kaikki kaydaan siella
sitten lapi.

00:04:21 Nora

Okei mites niinku amiksen puolella hoituu toi tyGharjoittelu, ettd meneekd se ihan samalla tavalla
kuin normaalistikin vai?

00:04:31 Nelli

No se riippuu ihan etta miten sun oma vastuuopettaja niitd hoitaa tai on tehnyt sulle suunnitelman.

00:04:39 Nelli

Ettd mulla on esimerkiksi ma viime kesaloman kaytiin ollessani kesatdissa jossain alan
tyopaikassa Ja sitten suoritin sen jalkeen sielta sen Harjoittelujakson eli se vaatii vahan sille oman
ajan uhraamista, jos haluaa nopeammin suorittaa sen tutkinnon loppuun. Etta ei siina hirveasti ole
aikaa esimerkiksi lukio ja ammattikoulu jakso on valilla menna mihink&an harjoitteluun, etta se
sitten vaatii vahan semmoista sumplimista.

00:05:10 Nora
Okei.

00:05:13 Nora

Onko kaksoistutkintoa suorittavalla jonkun nakoisia niinku keskiarvo rajoja etta missa pitaa pysya
niinku esim. Lukion puolella Etta minkalaisia niin kuin numeroita pitaisi saada?

00:05:25 Nelli

No siina ei ole mitdan rajaa, ettd kunhan saat paremman kun nelosen. Eli kunhan paaset lapi
kurssista niin saat sen hyvaksi luettua etta jos sielta tulee nelonen jostain kurssista vaikka niin
sitten sa et voi sitd enda uusia Ja sitten sa et saa sitten sen jalkeen niitd opintopisteitakaan.
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00:05:42 Nelli

Ainut raja mika loytyy niin on sitten kaksoistutkinto hakiessa etta lukio etta paastakseen lukioon
Sulla pitaa olla 7.0 keskiarvo.

00:05:55 Nora

Joo se olikin mun seuraava kysymys vahan niinku etta etta pystytké sa kertomaan vahan siita, etta
miten tdnne kaksoistutkinto haetaan, etta onko se niinku ihan yhteishaussa? Onko paasykokeita tai
pisterajoja tai tammaoisia?

00:06:06 Nelli

Joo no sinne haetaan ihan yhteishaussa eli ma ainakin hain ensin tanne Iahihoitajaksi ja sitten ma
siina yhteishaussa, Siina on semmoinen raksikohta mihin raksitetaan etta haluan kaksoistutkinnon
ja sitten mydhemmin siita vield kysytaan erikseen, ettd sun pitda kun aloitat ensimmaisen lukio
jakson niin sun pitaa siella viela tayttaa erikseen lappua, ettad haluat varmasti jatkaa
kaksoistutkintoa.

00:06:31 Nora

Kuinka kauan niinku kaksoistutkinnon suorittamiseen menee aikaa, etta onko se se 3 vuotta vai
kauemmin?

00:06:38 Nelli

No se riippuu ihan ihmisesta, ettd mulla esimerkiksi ma valmistun ammattikoulun puolelta ensi
syksyna eli se on Silleen, ettd ma aloittaisin kolmannen vuoden, niin ma valmistun sielta
ammattikoulusta ja sitten ma jatkan sen jalkeen lukiossa, sen koko loppu opiskelun. Niin mulla
menee se 4 vuoteen mutta se on mahdollista vetda 3 vuoteen mutta se sitten vaatii todella paljon
tata itseopiskelua ja Motivaatiota sitten vdhan enemman.

00:07:09 Nora

onko taa kaksoistutkinto opiskelu sun mielesta niinku rankempaa kun ehka mita vaan toisen
opiskelu voisi olla.

00:07:17 Nelli

No joskus se Tuntuu rankemmalla, varsinkin siind vaihdoksessa kun vaihdetaan sitten sielta
ammattikoulusta lukioon, kun mulla ainakin menee, etta ammattikoulun tunnit jatkuu viela kun ma
oon lukiossa eli mulla menee paallekkain tunteja jolloin mun pitaa tehda paljon itseopiskelua ja
korvata kaytannon toita esimerkiksi ja ndin mutta muuten Se on ollut ihan niinku Samanlaista kuin
olisi vaan yla-asteella, ettd en ma koe etta siina olisi yhtaan Niinku rankempaa sen enempaa kun
se etta sa kavisit jompaakumpaa vaan vaikka lukiota Tai sitten tota ammattikoulua.
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00:07:57 Nora

Okei. riittddko sulla kuin paljon niinku aikaa sitten ylimaaraiselle niinku esimerkiksi harrastuksille ja
kavereille niinku vapaa ajalla ?

00:08:05 Nelli

Kylla jaa paljon aikaa, ettd nyt kun on lukio jakso niin kyllda ma ihan kun ma kayn lukiossa ma teen
kaikki tehtavat jos tulee laksyja on jotain esitelman tekemista. Niissa on se pitkat ajat niin kylla
siina ehtii olla paljon kavereitten kanssa ja ehtii tehda niitd omia harrastuksia.

00:08:23 Nora

Onko sun mielesta ollut hankala saada koulukavereita niinku amiksessa ja lukiossa?

00:08:28 Nelli

No ammattikoulussa on aika helposti saanut uusia kavereita Mutta ihan oman ikaisia on ollut
silleen hankala saada, koska me kaksoistutkintolaiset opiskellaan aikuis rynmassa ammattikoulun
puolella eli suurin osa siitéd ryhmasta on mua vanhempia, joten sinansa niinku Kavereiden
saaminen on hankalampaa, mutta tietenkin sitten ma oon tutustunut muutamaan
kaksoistutkintolaiseen, ketka on samassa ryhmassa.

00:08:58 Nelli

Ja siis lukiossa on vahan hankalampaa saada kavereita. Varmaan isoin syy se, etta joka kurssilla
on uudet ihmiset Etta sa et Tule hirveasti nakemaan naita sun kurssilla olevia ihmisia sen kurssin
jalkeen Ja sitten lukiolaisilla yleensa on nda omat porukat missa ne pyorii.

00:09:19 Nora
Okei.

00:09:21 Nora

mitad hyotya tasta kaksoistutkinnon opiskelusta sulle on niinku tulevaisuudessa esimerkiksi
opinnoissa tai niinku tyénhaussa?

00:09:28 Nelli

No just jatko opinnoissa on se ettd ma saan molemmat lukion ja ammattikoulun paperit niin ma
voin hakea vaikka yliopistoon tai ammattikorkeakouluun niin ma voin hakea sitten ammattikoulun
tai lukion papereilla ettéd on todella laajat nda haku mahdollisuudet.
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00:09:45 Nora

Oliko sulla itsella jonkun nakdisia niinku jatko-opiskelu suunnitelmia?

00:09:50 Nelli

Joo nyt ainakin nailla nadkymin niin ensihoitajaksi pyrin mahdollisesti tai sitten jos sinne en paase
niin sitten toisena on sairaanhoitaja.

00:10:01 Nora

Onko sulla viela jotain lisattavaa? Mita sa haluaisit ehka kertoa jollekin joka harkitsisi
kaksoistutkintoon hakemista?

00:10:09 Nelli

No ehka just se, ettd kun hakee kaksoistutkintoon niin siina sitten pitaa Niinku vahan niinku uhrata
omaa aikaa. Esim. Ma oon englannin kursseja tehnyt itsendisesti ettd ma pysyn siind mukana
Siina tahdissa ja ma kayn ne oikeassa jarjestyksessa, etta se saattaisi hankaloittaa niitéa opintoja
jos sa jatat jotain kursseja kdymatta ja Esim matikassa kay nain, ettd kun ma oon hypannyt
kursseja niin siellda uudella kurssilla kdydaan vanhan kurssin asioita joita pitda soveltaa uusissa
asioissa.

00:10:41 Nora

Kiitos sulle Nelli kun sa tulit avaamaan meille kaksoistutkinnon maailmaa ja kuuntelijoille Kiitos siita
kun kuuntelitte tan jaksoa ja me toivottavasti ndhdaan ensi viikolla uuden jakson parissa.
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