Keuda

Kohti unelma-ammattia podcast
K3J7

00:00:01 Kaisa

Sa kuuntelet Keudan Kohti unelma-ammattia -podcastia. Mun nimi on Kaisa Korkeamaki ja ma oon sun
mukana kolmannen kauden lahdetdaan kuulemaan milloin unelma ammatti talla kertaa [6ytyy.

00:00:16 Kaisa

Erikoiset ammattimme vain jatkua jatkuvat ja tdnaan onkin jalleen yksi sellainen, mista itse en ole juurikaan
koskaan kuullut, ettd mita tama itse asiassa sisaltaa. Eli mulla on terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
obduktio teknikko Elli Tervonen moro Elli.

00:00:35 Elli

No moi moi.

00:00:36 Kaisa

Eli avataanko vahan kuulijoille ja ehka kenties vahan minullekin obduktio teknikko mita sa teet?
00:00:39 Elli

Eli ma oon oikeusladketieteen puolella toissa teen vainajille esi avauksen eli avaan vainajan.
00:00:48 Kaisa

Okei voidaanko puhua niin kun yleisesti tédlleen niin kun niin kun kansankielelld ruumiin avaajasta
00:01:00 Elli

Siis no joo, ehka se on selkedmpi, me tehdadan poliisin maaraamaa tyota eli poliisi.

00:01:05 Elli

Antaa avaus maarayksen, jonka me sitten toteutamme ne eli siita sitten tulee tda kuolinsyyn selvitys, jonka
sitten tda oikeusladkari tekee eli me tehdaan siella.

00:01:16 Elli

T&a niin sanottu ruumiillinen tyo eli avustetaan oikeusladkarin ja oikeuslaakari sitten tekee tietysti sen
oman osuutensa eli tutkii sen kuolinsyyn siina.

00:01:29 Kaisa

Eli ihminen kuolee syysta x mita sitten tapahtuu?
00:01:32 Elli

Eli niitahan on useampi syy, miksi oikeusladketieteellinen.

00:01:37 Elli
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Maarataan monihan sitten saattaa kasittaa niin, ettd on kyseessa jonkinlainen rikos, mutta sehan ei. Sehan
on pieni osuus siita tydstda mitda me myos tehdaan. Eli sielld on tota valtaosahan avauksista on yleensa
oikeusladketieteellisissa eikd laadketieteellisia.

00:01:55 Kaisa
Ja Haluatko vield avata nopeasti ndiden eron?
00:01:58 Elli

No oikeuslddketieteellinen on tosiaan se poliisin madaraama ja siihen ei ole niin kun omaisilla paatantavaltaa
siltd osin, koska siind selvitetdan niin vainajan oikeudet kuin omaisten tai hoitavan yksikon ja
ladketieteellinen avaus sitten paatetadn yksi omaisten ja tan hoitavan laakarin kanssa, ettd onko
tarpeellista tehda ladketieteellista avausta.

00:02:26 Kaisa
Aivan juu eli ei tarvitse ikdan kuin ajatella etta kaikki on hirvean niin kun traagista aina valttamatta.
00:02:30 Elli

Ei, ettd tokihan kyllahdan meilldkin avataan sitten nda murhat ja itsemurhat ja tapaturmat ja ammattitaudit
ja etta kirjahan on kylla sitten on laaja.

00:02:40 Kaisa

Palataan hei kohta vield noihin yksityiskohtiin, mutta avataan eka vahan kuulijoille tata sun omaa
urapolkua. Miten ihmeessa sd olet paatynyt ndin spesiaaliin ammattiin ja tyotehtaviin

00:03:00 Elli
Niin no joo ma olin tosiaan lahihoitaja koulussa silloin ja ma oon ollut silloin 17-vuotias, kun meilla oli taa.
00:03:05 Elli

Ladketieteelliseen avaukseen tutustuminen eihan sinne pakko tietysti ole menna kenenkdan, mutta sitten
paadyin itse menemaan ja siita sitten ehka niin kun keksinkin ammatin. Eikd mulla ollut mitaan tietamysta
ja sitten tammoista ammatti on olemassa, etta sehan tuli mulle sielld aivan yllatyksena ja ehkd mulla oli taa
klassinen ajattelu virhe niin kun suurimmalla osalla ihmisista, etta on vain patologeja olemassa ja tosiaan
sielld sitten tdma ne oli varmaan silloin nimikkeella.

00:03:34 Elli

Laakintavahtimestari, koska meidan ammattinimikehan on tosi tuore ja makin olen siitd ensimmaisista
ryhmistd, mika on valmistunut silloin. Oliko nyt sitten 10 vuotta sitten, mutta tosiaan olin siella sitten sita
avausta katsomassa ja siita se ajatus sitten lahtikin. Mutta onneksi en tietenkdan heti paassyt alalle, koska
olin 17 niin kavin vahan kasvamassa hoitoalalla.

00:03:59 Kaisa

Joka oli kylla tosi hyva etta sai.

00:04:01 Elli

Sitd muun sairaalan niin kun oppia ja niin kun kokonaisuutta siitd, etta.

00:04:05 Elli
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Ja sitten ma paasin Lahden Péijat-Hameen keskussairaalan obduktioon tutustuu. Soitin sinne, etta olen
hoitoalalla.

00:04:12 Elli

Ma haluaisin tutustua ammattiin enemman, etta saanko tulla kdymaan paivaksi tai miten heille sopii ja sain
sitten luvan tulla ja vietiin sielld sitten muistaakseni sen yksi pdivan ja se sitten vakuutti kun ei tietenkaan.
Itselld oli tosi epdvarmat olot, ettd onko taa nyt niin kun muovaa varten ja mitd mitd mun paa tykkaa tasta,
etta kuitenkin oli semmoinen vahan silleen erikoinen, etta kohtaisin joka padiva vainajia ja avaisin niita ja
ettd onko tdma nyt oikeasti minun juttuni ja siksi se halusin etta.

00:04:43 Elli

Turhaan sitten ainakaan haaveilla siitd, etta kun paasin tutustumaan.

00:04:47 Elli

Ja sitten tosiaan sitten vahvisti vaan sitd, ettd kylla taa on niin kun se mun juttu.
00:04:53 Elli

No mutta sitten tietystikdan ei mitdan tyopaikkaa tai koulupaikkaa on ollut silla hetkella tiesin, ettad koulu
on tulossa.

00:05:03 Kaisa
Ja tata ei ole ollut siina Iahihoitajan tyossa tai niin kun ldhihoitajan koulutuksessa aikaisemmin.
00:05:08 Elli

Ei ei. Ja se ei ole siis ole muutenkaan nyt siis ldhihoitajan koulutuksessa, etta se on ihan erillinen
ammattitutkinto.

00:05:15 Kaisa

Aivan eli s oot ymmarranko oikein, ettd sa oot kaynyt ikddn kuin sen ldhihoitajan ja sitten siita ldhtenyt
erikoistumaan.

00:05:21 Kaisa
Ja kuinka pitka taa obduktio teknikon linja niin se sitten on?
00:05:27 Elli

No sehdn on ihan ehka opiskelijasta kiinni ja siitd paikasta mihin sa paaset opiskelemaan. Eli tosiaan kun
meillahan on taysin kddentaito ammatti tietenkin pohjautuu sinne laaketieteen osaamiseen, eli vaaditaan
sita hoitoalan kokemusta sielta taustalta tai opintoja ja aina kun jossain avautuu paikka niin se henkil
koulutetaan suoraan sinne.

00:05:52 Elli

Tosiaan kun on niin kddentaito ammatti, etta sita ei voi lukea mistdan kirjasta miten sa saat elimet
irrotettua ja miten se koko prosessi siellda menee. Eli se on niin se on vdahan niin kun tyépaikka oppiminen
koko sen opinto ajan. Totta kai siina on naita kirjallisia tehtavia osuuksia mita se koulu sitten vaatii ja.

00:06:12 Elli
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Valvoo koulutusjarjestelma on hienosti perehtynyt siihen ammattiin ja tietda niin kun mita kuin laaja se
osaaminen pitda olla. Itse olin ainakin silloin tosi tyytyvdinen ja ylpea siitd, etta kuinka tarkkaa siella oli niin
kun taa koko prosessi otettu siihen opinto maaraan ja vaatimuksiin.

00:06:31 Kaisa
Hienoa niin kun, ettd osataan vastata just naihin tyopaikan tarpeisiin kun sitten taas.
00:06:35 Kaisa

Saattaako olla ndin, etta valilla se hoitoalan ehka koulutus voi jadda vahan sille pintapuoliseksi, etta sitten
tavallaan niin kun uudet ammattilaiset just tulee ihan jotenkin sitten vahan epdavarmana, ettd miten taa nyt
oikeastaan meneekaan kun sielld koulussa ei olekaan ehka saanut sitten niin paljon sitd mita tarvitsisi
siihen.

00:06:49 Elli

Niin ja siina on ehka se, etta sitten hoitopuolen totta kai se on aika teoriapohjainen. Totta kai sielld on ne
naa tyopaikka harjoittelu, mutta meidan puoli on siitda kun on erilainen.

00:07:00 Elli

Kun periaatteessa kaikki oppiminen tapahtuu siella tyopisteella.

00:07:05 Kaisa

Missad se ikdadn kuin ruumis on siind edessasi ja siind opetetaan, etta nyt tama maksa nostetaan.
00:07:09 Kaisa

Niin kylla hei jatketaan vahan tydpaikalle nyt jos ajatellaan, me ollaan siellad tyopisteellad niin kun puhuit niin
millaisia tyotehtavia tosiaan se koko prosessi sisaltaa. Mita kaikkea sa teet siella sun tyopisteella? No tai
tyopaikalla.

00:07:25 Elli

Siis niin jos no jos puhutaan pelkdstaan tasta ruumiin avaamisesta, niin aamu alkaa silla paivan salin
valmistelulla eli tyovalineiden paikalleen laitolla ja ndyte poytien jarjestelylle ja siitd, ettd mita se vainaja
tapaus niin kun vaatii, etta minkalainen keissi siind on, etta mulla on tarpeeksi ndayte putki ja tai mita se
mita se nyt sitten vaatisi.

00:07:52 Elli

Tietenkin niitahan saattaa aina avauksessa tulla yllatyksena ja sitten sen mukaan sita aina eletaankin. Ja
sitten kun on naa kaikki tyovalineet ja poydat laitettu kuntoon, niin sitten tdma vainaja haetaan ja
punnitaan ja jonka jalkeen oikeusladkari tekee ulko tarkastuksen ja saadaan sen jalkeen me teknikot avaus
lupa, jonka jalkeen suoritetaan taa vainajan avaaminen.

00:08:17 Elli

Yhdessa tietysti tan oikeusldaakarin kanssa joskus myds poliisien kanssa, ettd meita saattaa olla vdahan
isompikin ryhma joskus sen asian darella tutkimassa sita etenkin naa henkirikos tapaukset on monen
ammattiryhman niin kun yhteisty6 siina paikan paalla.

00:08:34 Elli

Vainaja kun on avattu ja ladkari on maarannyt ja ottanut naita naytteita.
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00:08:41 Elli

Niin sen jalkeen me punnitaan kaikki elimet ja ompelemme kiinni ja siistimme vainajan hautaustoimisto
sitten nda tukemiset ja arvoitukset ja naa sitten hoitaa, ettd meidan tulevaisuus on periaatteessa siind kun
ollaan siistitty loppuun, niin sitten meidan tydosuus siltd osin paattyy.

00:09:00 Kaisa

Aivan ja niin kun puhuikin tuosta, etta moniammatillisesti toisinaan naita tehdaan. Onko taa tyo? Miten sa
koet itse ettd onko se niin kun yksinaista tai kenties et saako siind niin kun pakertaa niin kun vdhan omien
ajatustensa kanssa sitd hommaa tehda.

00:09:15 Kaisa
Vai onko se niin kun hyvinkin niin kun tiimi keskeista?
00:09:17 Elli

Ettd ei se no niin ehkd molempia, ettd mita itsekin haluaa silta vaikka yksi paivalta, etta jos on itsella vahan
semmoinen olo, ettd ei jaksa niin paljon vaikka jutella sind padivana niin ihan saa rauhassa pakertaa yksina
seinaan.

00:09:38 Kaisa

Niin osataan antaa ehka sita tilaakin sitten niin kun ammattilaisten keskittya siihen tekemista kylla.
00:09:43 Elli

Kun jokaisella on kuitenkin ne omat tapauksensa jokaisella tekniikalla on se oma tyomaara sille paivalle.
00:09:50 Elli

Ja sali kaverin kanssa, kun meita on yleensa useampi salissa, niin voidaan sen tydparin kanssa tai parien
kanssa niin kun sopia, mutta jokaisella on periaatteessa ne omat ty6 kappaleet siing, ettd mika on niin kun
sitten se pdivan oma saldo niin sanotusti.

00:10:05 Kaisa
Niin, puhutaanko me miten kiireisesta tyosta? Eli nyt kun jos ajatellaan etta hoitoala nyt varsinkin talleen.
00:10:12 Kaisa

Niin kun viime vuosina, niin on osoittautunut, etta hirvean jotenkin niin kun resurssipula koko ajan ja
hoitajia lahtee vaihtamaan alaa ja on niin kun rankat tyéolosuhteet. Voidaanko ajatella etta se on siella
loppupadssa tata ihmisen elaman ketjun yksi kiireista vai montako vainajaa sitten per pdiva on se teidan
saldot?

00:10:32 Elli

Se on hyvin suhteellinen asia. Avaus voi kestaa vaikka yhden tunnin tai se voi kestda 8 tuntia yksi avaus etta
sitdhan maarallisestikddn ei voisi sanoa suoraan etta jokainen avaus on se tunnin homma ja mika se on
tausta totta kai henkirikoksethan ne han kestaa tosi pitkdan niin kun padsaantoisesti aina etta se on niin
totta kai kun siind on monta tyéryhmaa niin kun tavallaan seuraamassa sita ja jokaisen pitda sitten aina
huomioida toisensa ja antaa sita tilaa siihen etta edetdan tietyssa tahdissa ja kaikki tulee huomioitua ja.

00:11:06 Elli
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Totta kai niin kuin joka avauksessa.
00:11:09 Elli

Niin ja sitten kun jokainen vainaja on se oma ty0 pituus siina jota ei pysty niin kun ennalta aina
maaraamaan, etta kuinka paljon mika avaus kestda. Mutta meilld on myos se ettd kun mehén ei saada
tyontekijoita mista on varamiespalvelusta, joten jos meista on vaikka pari sairaslomalla niin meilla ei ole
ketddn keta sinne saada eli silloin se tydporukan on parjattava silla vajauksella mika on.

00:11:35 Kaisa

Koetko kuitenkin, ettd tyd on manageable sellaista, etta niin kun etta tama kylla hoituu ilman sellaista ikdan
kuin tyostressi.

00:11:42 Elli

No joo itse en kylld stressaa kauhean herkdsti, mutta se on hyvin fyysista tyota. Eli sehdn on tosi kuluttavaa
ja tallaiset tyOvajaukset niin se rupeaa tuntuu kylla kaikilla kropassa, ettd jos tekee pitkadkin aikaa pienella
miehityksella niin kylla se kay tosi monelle niin kun kasiin ja olkapdihin selkdan se veitsen kaytto on niin
staattista tyotd, etta staattisia pitoja siina pitkia aikoja ollaan.

00:12:13 Elli

Kasi samassa tavallaan lukko asennossa, jolloin taa nestekierto vahan sitten haviaa ja se tekee sitten ajan
kanssa tallaisen jadtyneita olkapaita.

00:12:19 Kaisa

Joo, voidaanko ajatella niin, etta tyo, millaisia ominaisuuksia se vaatisi tekijaltaan niin just ikdan kuin se
hyva fyysinen kunto varmastikin kylla mitds muuta sa nakisit, etta tekijalla olisi hyva hyva olla niin kuin
handy, ssa tai kenties tallaisena niin kun persoonan ominaisuuksina.

00:12:35 Elli
Ma oon ehka kiinnittanyt itse huomiota tohon ehka tdhan persoonaan me ollaan toki meidankin.
00:12:49 Elli

Tyoyksikdssa kaikki hyvin erilaisia, mutta meita yhdistaa kuitenkin tietynlainen huumori. Aivan, mutta nyt ei
olekaan niin kuin varmaan kaikki heti ajattelee, ettd me ollaan tosi mustan huumorin omaavia, mutta.

00:13:02 Elli

Me ei niin.

00:13:05 Kaisa

Tahan ma olin tulossa seuraava onko sita kivaa puujalka vitsailla.
00:13:11 Elli

No itse asiassa kun mehan ei oikeastaan me ei puhuta meidan tyosta oikeastaan koskaan, ettda meilld ihan
vitsit liittyy aivan niin kun muihin asioihin me puhutaan niin kun omista arkisista asioista me tai jostain,
mutta me ei niin kun.

00:13:17 Kaisa
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No niin.
00:13:25 Elli

Ma oon jotenkin tosi ylpead, ettd me ollaan niin kunnioittavia ja me ei lasketa tavallaan niista vainajista
koskaan milldan lailla vitsia ja se on ihana, joka yhdistda meita kaikkia siella.

00:13:33 Kaisa

Ty6pajoja, joita joo ja nimenomaan se, etta tosi ihana kuulla tiedatko se sellainen kunnioitus nimenomaan
sdilyy niin kun loppuun.

00:13:41 Kaisa

Kylla, mutta miten sa koet Elli? Kerro mulle kun puhutaan tasta niin kun hoito alasta ja siita tyoilmapiirista
ja siitd kuitenkin teet vakavaa raskasta tyota fyysisesti kenties myos henkisesti.

00:13:58 Kaisa

Miten sa palaudut itse siita?

00:14:01 Elli

Mulle se ei ole varmaan koskaan ollut ongelma, jos ajattelet tulisi alalle ja ajattelisi etta siihen tottuu.
00:14:08 Elli

Jotenkin ma nden, etta se on sulla joko tai ettd joko sa olet sen tyyppinen ihminen etta se sopii sulle tai
sitten se ei vaan sovi.

00:14:20 Kaisa
Etta sitd onko niin kun ndin ettd pystyykohan sitad kenties just opettelemaan sita?
00:14:24 Elli

Ma en jotenkaan usko, ettd se on kuitenkin ehka liian pitka taival, etta kylla ma totun tahan. Kylla ma totun
tahan, ettd ehka se pitda olla luonnostaan ja monihan opiskelija, meillahdn otetaan niin.

00:14:37 Elli

Ensin tullaan tutustumaan just yhdeksi paivaksi.

00:14:40 Elli

Jota se henkil6 nakisi, ettda onko tama nytten oikeasti hanta varten?
00:14:47 Kaisa

Ja milla lailla se niin day one kolahtaa niin sanotusti etta.

00:14:51 Elli

Ja tosi moni sanoo siina kohtaa, etta ei ole kylld hanen juttunsa.
00:14:56 Elli

Se on kaikille paljon helpompi niin etta tullaan siihen, koska ehka se on niin kuin itsellekin oli tosi vaikea ja
ajatella ennakkoon, etta milta itsesta voi tuntua.
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00:15:06 Kaisa

No aivan totta muuten kyll3, ettd meet siihen tilanteeseen. Voihan se nyt jokainen niin kun kuvitella
mielessdan, mutta ei sitd varmaan osaa ajatellakaan, etta millaisia tunteita tai ajatuksia se kenties herattaa
sitten se tilanne.

00:15:17 Elli
Niin niinpa.
00:15:20 Elli

Ja se on kuitenkin sitten ihan luontaista tuntea sellaisia ahdistusta tai pelkoa siita, etta siindkaan ei ole
mitdan niin kun tavallaan ihmeellistd, etta toteaakin, etta hei.

00:15:29 Elli

Ei olekaan minun alani, kylla.

00:15:31 Kaisa

Kylla no aivan.

00:15:32 Elli

Mutta se on siind kohtaa hyva jo sanoa ja aika moni niin nopeasti jo ymmartaa sen.
00:15:38 Kaisa

Jo ajatellaan niin kun, etta kuinka paljon tdma auttaa sitten siihen, etta esimerkiksi se tydhyvinvointi sdilyy
sielld ja etta ihmiset, tyontekijat sailyy tyokykyisina, ettad kun ollaan jo ikdan kuin sieltad niin kun vdahan alusta
asti mietitty etta no hei, ettd onko taa sellaista nimenomaan minka kanssa ma oon ihan fine niin.

00:15:56 Elli

Joo, ja sitten toisaalta meidan tyd on ainakin itse koen niin ettd on helppo jattaa sinne tydmaalle, koska me
nahda mitdaan niin kun henkilékohtaista siind se on. Ehka meille semmoinen jokainen vainaja vaan tutkimus
joka me tehdadan yhdessa sen oikeusladkarin kanssa siind. Niin tavallaan se henkilokohtaisuus me ei niin kun
tiedeta siita henkilosta mitaan.

00:16:22 Kaisa

Niin tai heiddn omaisistaan valttamatta.
00:16:24 Elli

Niin niin, ettd me ei ndhda mitaan.
00:16:28 Elli

Henkilokohtaisia tavaroita tai mitdan mika tavallaan tekisi jotenkin persoonaa siihen. Ehka se helpottaa
omalta osaltaan siina sen tyon tekemista.

00:16:39 Kaisa

Aika upea kuulla. Hei Elli kuule viela viimeinen kysymys mika sun mielesta tdssa sun tydssasi on ihan
parasta?
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00:16:47 Elli
Ehka se jonkun asteinen luovuus ja.
00:16:51 Elli

Oman kaden tyon nakeminen suoraan siind ja tavallaan on jollain lailla pikkutarkka niin ehka se sopii mulle
siksi tosi hyvin.

00:17:00 Kaisa

Ai jukra paasee niin kun toteuttamaan sellaista omaa. Voiko sanoa onko perfektionismia?
00:17:06 Elli

Ehka vahan jotain.

00:17:10 Kaisa

Ettd saa niin kun tarkat vedot niin sanotusti.

00:17:12 Elli

Joo, ja se ei ollut se oman kdden ja se taito mikad on niin kun tassa yli 10 vuoden niin kun takana tullut ja
tavallaan se tyon helppous siltd osin. Onhan se antoisaa ja se tiedon maadra mika on saanut tasta kaikilta
niin onhan se.

00:17:27 Elli

Ihana tietda ja osata ne asiat.

00:17:30 Kaisa

Niin ja varmasti jos ihmiskeho kiinnostaa ja taa niin kun.
00:17:33 Kaisa

Ikadn kuin ladketiede.

00:17:34 Kaisa

Niin tda on just yksi tosi mahtava vayla siihen, etta paaset olemaan niitten asioiden kanssa tekemisissa eika
valttamatta tarvitse olla sita tiedatko ylimman l1aakarin erikoistumis opiskelua yliopistossa.

00:17:49 Kaisa

Elli, kiitos ihan valtavasti sinulle haastattelusta, etta olit mukana meidan obduktio teknikko THL:lIta. Kiitos
sulle.

00:17:53 Kaisa

Ja nyt jos hei teille jaa jotain kysymyksia kuulijat Ellin tyénkuvasta tai mistd tahansa, niin ottakaa ihmeessa
yhteytta kaisa.korkeamaki@keuda.fi tai sitten instagramin puolelta korkeamakista me nahdaan hei.

00:18:03 Kaisa

Ei me ndhda vaan mehan kuullaan ensi kerralla moikka.
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